ATENCAO

As radiografias deverdo ser realizadas
em decubito dorsal horizontal, em
incidéncia anteposterior (AP),

conforme os pedidos em anexo. As
imagens resultantes deverdo ser
encaminhadas para interpretacao e
confeccado do laudo, e sdo de respon-
sabilidade do paciente.

INFORMACOES SOBRE
O EXAME DE TEMPO DE
TRANSITO COLONICO - TTC

O que é o transito coldénico?

O transito colénico pode ser compre-
endido como o tempo que o conteldo
intestinal leva para percorrer toda a
extensdo do coélon, outro nome para o
intestino grosso. O intestino grosso,
com todos seus segmentos (ceco,
colons ascendente, transverso,
descendente e sigmoide, além do
reto), tem uma extensdo variavel entre
individuos. Sua extensdo aproximada
é de 120 a 150 centimetros. Sua fung¢éo
no processo da digestdo é de reabsor-
ver dgua e sais minerais, fazendo com
que o grande volume de residuos
liguefeitos oriundos da digestao e
absorcdo dos nutrientes (o que ocorre
majoritariamente no intestino
delgado), transforme-se em cerca de
150 gramas de fezes pastosas, que
serdo evacuadas. O tempo de transito
varia entre individuos e conforme o
sexo, a idade e a dieta. Mas, em média,
é de cerca de 32 horas entre os
homens e 40 horas entre as mulheres.

O que é o TTC?

Trata-se de um método simples, que
permite avaliar o tempo de transito
coldnico, ou seja, o tempo que o
conteudo intestinal leva para percorrer
toda a extensdo do cdélon, outro nome
para o intestino grosso. O paciente
recebe uma capsula de marcadores
radiopacos (SitzMarks) e devera
ingeri-la com agua no horario indicado
neste folheto. Apds 24 e 120 horas

(um e cinco dias), radiografias
simples do abdome em posicdo
deitada devem ser realizadas.

O que é a capsula de SitzMarks?

Vocé estd recebendo uma capsula
original de SitzMarks, um material
importado e de dificil obtencao, cujo
emprego para a realizacdo de estudos
de tempo de transito colénico é
amplamente estudada e validada na
literatura médica mundial. E uma
capsula que contém 24 anéis radiopa-
cos confeccionados em material
inerte, os quais possuem densidade
semelhante a das fezes humanas.
Desta forma, transitam pelo intestino
em velocidade similar a das fezes.
Minutos apds a ingestdo da capsula,
ela se dissolve e libera os anéis, os
quais serdo incorporados as fezes no
cdlon e, apds alguns dias, eliminados
juntamente as fezes. A eliminacdo dos
anéis ndo costuma ser percebida pelo
paciente.

E mesmo necessario seguir
a dieta?

O objetivo do TTC é que ele reflita o
funcionamento do intestino sob
condi¢des ideais, ou seja, com dieta
contendo cerca de 25 a 30 gramas de
fibra alimentar e ao menos dois litros
de agua ao dia. Por esta razéo, todos
os medicamentos que podem influen-
ciar na motilidade do intestino, ou
seja, sua capacidade de empurrar
adiante o seu conteudo, devem ser
descontinuados. Uma dieta inadequa-
da ou uma ingesta baixa de liquidos,
assim como o uso de medicamentos
que interfiram na motilidade podem
falsear o resultado do exame.

Ha outras restricdes as minhas
atividades?

Em absoluto. O exame deve refletir, ao
maximo, o comportamento do seu
intestino conforme a sua rotina,
corrigidos apenas fatores externos
que podem falsear o resultado do

exame. Portanto, se vocé pratica
atividades fisicas, deve manté-las.

Da mesma forma em relagéo a sua
atividade diaria de trabalho, estudos e
lazer, com as unicas ressalvas de
abster-se de consumir bebidas
alcodlicas, que contenham cafeina

ou substancias que interfiram na
motilidade colbnica.

O exame é doloroso?

De forma alguma. A ingestdo da
cdpsula é como tomar uma capsula de
medicamento e ndo se percebe a
movimentacdo dos anéis no cdélon ou
a sua eliminac¢do junto as fezes.

Por que devo fazer duas
radiografias do abdome?

Ha diversos protocolos para o estudo
do TTC com marcadores radiopacos.
Em geral, todos incluem uma radio-
grafia ao quinto dia, onde o padrdo de
distribuicdo dos anéis nos diversos
quadrantes do abdome e a quantifica-
cdo de quantos anéis foram retidos
estimam com precisdo adequada um
tempo de transito lento, quando
ocorre. Nosso protocolo inclui uma
radiografia adicional, apds 24 horas, a
fim de documentar a adequada
ingestdo da capsula e, em alguns
casos, pode demonstrar a presenca de
anéis em topografia de intestino
delgado, que pode sugerir um transito
lento também de intestino delgado.
Esta informacao tem implicacdes
importantes na definicdo de condutas
para a constipagdo com transito lento.

Como devo encaminhar as
radiografias a COLONO?

Se vocé mora em Brasilia, basta levar
suas radiografias datadas a clinica,

que devem ser entregues na recepc¢ao.

Caso tenha feito uma radiografia
digital, pode pedir a clinica de radio-
logia que encaminhe as imagens digi-
tais para o email fabio@colono.com.br,
aos cuidados do Dr. Fabio Soares.
Caso vocé ndo more em Brasilia, pode
optar por fotografar as radiografias ou

enviar os arquivos digitais para o
mesmo email e, para sua maior
praticidade, o laudo estard disponivel
em até cinco dias uteis, em formato
impresso. Caso vocé nao resida em
Brasilia, podera ser solicitado um
laudo digital, enviado por email, no
mesmo prazo.

Quando retornarei a minha
dieta usual?

Tao logo realizada a ultima radiografia,
pode retomar sua dieta usual e uso
dos medicamentos que eventualmen-
te tenha suspendido.

E se eu tiver dividas?

Entre em contato com seu médico
examinador. Caso necessite reagendar
este exame, é preferivel que o faca
para um horario préximo ao deste
exame. Neste caso, reagendamentos
sdo feitos apenas por telefone ou
presencialmente, diretamente na
clinica (Telefone 3345- 0301).

A apresentacédo a clinica para a
realizacdo do exame indica que vocé
foi amplamente informado sobre o

exame, seus procedimentos prepara-
térios e eventuais riscos, bem como
pode tirar suas duvidas a respeito
deste procedimento.

Médico Examinador:

Telefone:

O
=
=
O
O
4
o
d
O
O
O
=
(7))
4
g
44
-
(1]
o
o
[+¥
=
1]
-




%
COLONO

CLINICA DO APARELHO DIGESTIVO

UNIDADE ASA SUL
SGAS 915 - Ed. Advance 2nd
22 SUBSOLO - Lojas6e 8

UNIDADE AGUAS CLARAS
R. 5 Norte, Lote 3, Ed. Albany Medical Center,
loja O3 - Térreo

{LAV
Y| ‘>

COLONO

CLINICA DO APARELHO DIGESTIVO

CLINICA DO APARELHO DIGESTIVO

Coloproctologia
Gastroenterologia
Cirurgia do Aparelho Digestivo
Cirurgial Geral
Cirurgia Videolaparoscépica
Videoendoscopia Digestiva Alta
Videocolonoscopia
Eletromanometria Anorretal
Eletromanometria Esofagica
Capsula Endoscépica
Ultrassonografia Anorretal de 360°
pHmetria Esofagica de 24 horas

Tempo de Transito Colonico

DOIS DIAS ANTES DE INGERIR A
CAPSULA E ATE REALIZAR A
ULTIMA RADIOGRAFIA

1- Café da manha: duas fatias de pao
integral e ao menos duas por¢des de
frutas (cerca de 150 g cada por¢ado).
Sugere-se manga, laranja ou mixirica /
tangerina (comer o bagac¢o), mamao
ou ameixa.

2 - Beber no minimo 1 copo de agua de
2 em 2 horas das 8h até as 20h.

3 - Lanche da manha: duas porc¢des de
frutas, como no café da manha.

4 - Almog¢o: uma porc¢do de carne branca
ou carne vermelha magra, arroz ou
macarrao integral, uma porc¢do de salada
crua, feijdo. A sobremesa devera ser uma
porcao de fruta.

5 - Lanche da tarde: duas porcdes de
frutas variadas.

6 - Jantar: Igual ao almocgo. Caso prefira
lanchar, duas fatias de pao integral, uma
porcao de salada crua, uma porgao de
carne magra ou frio magro (peito de
peru ou chester) e queijo branco. Duas
porcoes de frutas.

INGERIR A CAPSULA:
_/ /_ ,as10h
PRIMEIRA RADIOGRAFIA:
/. /. &s10h
SEGUNDA RADIOGRAFIA:
__/__/_ ,as10h



