RECOMENDAGCOES
GERAIS

1- N&o é necessario vir acompanhado
ao exame.

2 - Pode dirigir veiculos ou manter
atividades fisicas leves (como
caminhada) e retornar ao trabalho, se
necessario.

3 - Informe seu médico se for usuario
de marcapasso ou cardioversor
implantavel (CVI).

4 - Apds deglutir a capsula, devera
permanecer na clinica por mais uma
ou duas horas para verificacdo de sua
passagem pelo estdbmago.

5 - Vestir roupas confortaveis e em
duas peg¢as (sugerimos cal¢a e
camisa) no dia do exame.

6 - Trazer este documento no dia do
exame.

Nome:

Idade:

Médico Solicitante:

Indicagéo:

Medicacdes em uso:

Antecedentes:

INFORMAGCOES SOBRE A
CAPSULA ENDOSCOPICA

Porque fornecemos estas
informag¢oes?

Muitos pacientes ndo estdo familiari-
zados com o exame de capsula
endoscopica.

Achamos que, se vocé souber mais a
respeito do exame, ele causard menos
apreensao.

O que é a Capsula Endoscépica?

Trata-se de uma avanc¢ada tecnologia
de obtencdo de imagens endoscopi-
cas a partir da compactacdo numa
peguena capsula - pouco maior que
um comprimido de vitaminas - de uma
ou duas cameras digitais, uma antena
de radiofrequéncia, lentes e baterias,
as quais sdo envoltas por um material
resistente as secre¢cdes gastrintesti-
nais.

Ha diferentes tipos de capsula
conforme o objetivo do exame. Dentre
as mais utilizadas est&o as de intestino
delgado (SB3) e Cdlon (Colon 2), as
quais possibilitam, respectivamente, a
enteroscopia e a colonoscopia por
capsula.

O que é preciso fazer?

Nao deve haver residuos no intestino
e, idealmente, eles devem estar
repletos de liquidos claros. As bolhas
de ar também atrapalham a visualiza-
¢do ideal do intestino, razdo pela qual
sdo necessarios medicamentos para
que elas ndo se formem.

Se vocé estiver utilizando medicamen-
tos a base de ferro para tratamento
de anemia, como o sulfato ferroso ou
o Noripurum, eles deverdo ser
suspensos antes do exame.

Do mesmo modo, devem ser suspen-
sSOS ao menos trés dias antes quais-
guer medicamentos que interfiram no
transito intestinal, como medicamen-
tos para dor derivados do dpio ou
antidiarréicos.

A dieta orientada neste folheto deve
ser seguida a risca, bem como todos
0s passos do preparo. Lembre-se: a
qualidade do exame depende da
qualidade do preparo.

O exame é doloroso?

O exame é muito bem tolerado e ndo
costuma causar nenhum tipo de
desconforto ao paciente. Alguns
pacientes podem ter algum descon-
forto ao deglutir a capsula, assim
como sentiriam ao ingerir um compri-
mido grande. Se vocé tiver alguma
dificuldade para engolir ou doencas
gue interfiram na degluticdo (como
megaesdfago chagasico, tumores
diagnosticados ou suspeitos do
esofago, esclerodermia ou alteragdes
neuroldgicas que cursem com
disfagia), seu médico devera ser
informado antes do exame.

Como é realizado o exame?

Apds a dieta e o preparo adequados,
vocé se apresentard pela manha a
clinica.

Um cinturdo e/ou sensores adesivos
serdo instalados e um gravador de
dados serd acondicionado num estojo
semelhante a uma pochete, os quais
permanecerdo com vocé durante todo
o dia.

Em seguida, vocé deglutird a capsula,
que produzird as imagens, apos o que
vocé serd orientado a caminhar por
cerca de uma hora nas imediacdes da
clinica e retornar para checar se a
capsula deixou o estdbmago e atingiu o
inicio do intestino delgado. Nesse
momento vocé serd liberado para seu
domicilio e devera retornar no final do
dia para retirada do equipamento.

Meu exame é de célon.
Algo muda?

A principal diferenga para vocé é que
serd necessario estimular o intestino
delgado para que a capsula chegue
mais rapidamente ao cdélon (intestino
grosso). Desta forma, a bateria sera
poupada para que a maior parte das
imagens seja feita no intestino grosso.

Para tal, lancamos mao de dois
“boosts’de laxantes, que nada mais
sdo que doses de medicamentos
laxativos que deverao ser tomados
imediatamente apds os sinais sonoros
que o gravador de dados ird emitir.

Apds cada um destes avisos sonoros
vocé deverd tomar o equivalente a um
saché de PICOPREP diluido em um
copo d'agua gelada.

Ha riscos relacionados ao exame?

O exame de capsula endoscopica é
extremamente seguro e os riscos de
complicacdes sdo muito baixos.
Dentre eles, um risco tedrico de
interferéncia com dispositivos
cardiacos como marcapassos e
cardioversores / desfibriladores
implantaveis (CVI), muito embora haja
estudos e evidéncias de que estas
interferéncias ndo ocorram na pratica.
Se for o seu caso, seu médico devera
ser informado antes da ingestdo da
capsula.

Foram ainda relatados riscos de
aspiracdo da cdpsula para as vias
aéreas inferiores, principalmente em
pacientes com dificuldades de
deglutir. Pode ainda ocorer retencao
da cdpsula, com ou sem obstrucao
intestinal, especialmente em pacientes
com obstrucédo intestinal suspeita ou
manifesta, bem como em doencgas que
possam levar ao estreitamento do
intestino, como tumores, doenca de
Crohn ou enterite actinica (apods
radioterapia abdominal). Tais eventos
foram relatados em menos de 2%
destes exames. Seu médico devera ser
informado caso se suspeite de alguma
dessas condicdes.

A eliminacdo da cdpsula costuma ser
indolor e em geral ndo é percebida
pelo paciente, ocorrendo em média
cerca de 30 horas apds a ingestdo da
capsula.

E se eu tiver dividas?

Entre em contato com seu médico
examinador. Caso necessite reagendar
este exame, é preferivel que o faca
para um horario préoximo ao deste
exame. Neste caso, reagendamentos
sdo feitos apenas por telefone ou
presencialmente, diretamente na
clinica (Telefone 3345- 0301).

A apresentacao a clinica para a
realizacdo do exame indica que vocé
foi amplamente informado sobre o

exame, seus procedimentos prepara-
tdrios e eventuais riscos, bem como
pode tirar suas duvidas a respeito
deste procedimento.

Médico Examinador:

Telefone:
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CLINICA DO APARELHO DIGESTIVO

UNIDADE ASA SUL
SGAS 915 - Ed. Advance 2nd
22 SUBSOLO - Lojas 6 e 8

UNIDADE AGUAS CLARAS
R. 5 Norte, Lote 3, Ed. Albany Medical Center,
loja O3 - Térreo

www.colono.com.br
AGENDAMENTO: (61) 3345-0301
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CLINICA DO APARELHO DIGESTIVO

CLINICA DO APARELHO DIGESTIVO

EXAMES E ESPECIALIDADES
Coloproctologia
Gastroenterologia
Cirurgia do Aparelho Digestivo
Cirurgial Geral
Cirurgia Videolaparoscépica
Videoendoscopia Digestiva Alta
Videocolonoscopia
Eletromanometria Anorretal
Eletromanometria Esofagica
Capsula Endoscopica
Ultrassonografia Anorretal de 360°

pHmetria Esofagica de 24 horas

PARA MAIS INFORMACOES ACESSE
www.colono.com.br/preparos
/capsulaendoscopica

PREPARO INTESTINAL PARA
CAPSULA ENDOSCOPICA

(Preparo com solucdo oral de Muvinlax)

NAO INGERIR durante todo o preparo e
apos o café da manha da véspera do
exame: gelatinas e sucos vermelhos,
legumes, frutas, verduras e produtos a

base de leite. SE VOCE ESTIVER EM
USO DE SULFATO FERROSO, devera
suspender seu uso ao menos trés dias
antes do exame.

VESPERADOEXAME: , /

1- Café da manha habitual.

2 - Beber 40 gotas de SIMETICONA
(LUFTAL) misturadas em 1 copo d'agua,
ao menos de 2 em 2 horas, das 8h até
as 20h.

3 - Almog¢o: um peito de frango
grelhado ou cozido sem a pele (ou
peixe), arroz branco, ovos e liquidos a
vontade.

Obs: Durante o intervalo entre o
almogo e o jantar, pode-se ingerir

sucos, gelatinas (exceto vermelhos),
chas, café preto e agua de coéco a
vontade.

4 - 16h: Tomar quatro comprimidos de
LACTO-PURGA ou DULCOLAX.

5 - 22h: Podem ser ingeridos apenas
liquidos claros, como sucos coados ou
dgua de coco.

DIA DO EXAME: /]

1- Tomar lentamente a solugdo de
MUVINLAX, obtida a partir da mistura de
32 envelopes de Muvinlax em dois litros
d'dgua (que sugerimos estar gelada), ao
longo de duas horas, iniciando-se a 1h
(uma hora da manha do dia do exame).

2 - Apresentar-se a Clinica as 8h do dia
do exame, para instalacdo dos equipa-
mentos e ingestdo da capsula.

3 - Ingerir apenas liquidos claros até
as 12h.

4 - A partir das 12h vocé pode fazer
uma refeicao leve (sugerimos macarrao
sem molho). A partirr das 14h, podera
retornar a dieta usual.

5 - Retornar a clinica as 18h para
retirada do equipamento.

DATA DO EXAME: / /
Hora:



